
●次の症状があらわれた場合は、服用をやめて、すぐに医師に相談
してください。

この他にも気になる症状があらわれた場合は、
すぐに医師または薬剤師に相談しましょう。
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を服用されている方へ
●このお薬は、過活動膀胱（OAB）の症状を改善する効果が期待され
ます。OABの症状には、以下があげられます。

急におこる、抑えられないような
強い尿意で我慢することがむずか
しいもの。

急におこる、抑えられないような
強い尿意で間に合わずもれてしま
うもの。台所で食器洗いをしてい
る時、玄関先やトイレに入る際に
起こることがあります。

尿意切迫感

日中のトイレの回数が多い（昼間頻尿）。
就寝後にトイレのために 1回以上起きる（夜間頻尿）。

頻　尿

切迫性尿失禁
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副作用と対処法飲み方について
●このお薬を服用後、以下のような症状があらわれることがあります。

うがいをしたり、アメをなめるように
しましょう。よく噛んで食べることで
唾液が分泌されるので、噛みごたえの
あるメニューを選んだり、ガムを噛ん
だりしましょう。
また、舌を上下・左右、円を描くよう
に右回り・左回りに動かす舌のスト
レッチも、唾液の分泌に効果的です。

口の中が渇く（口内乾燥）

きちんと朝食を摂ること、ヨーグルト
や乳酸菌飲料で腸内環境を整えること
で、排便が促されます。
食事は、根菜や果物、キノコや豆類、
海藻など、食物繊維やマグネシウムの
多い食材をバランスよく摂るようにし
ましょう。
また、適度な運動を取り入れましょう。

便　秘

自動車運転など危険を伴う機械を操作
する際には注意してください。

かすみ目、めまい、眠気など

●このお薬は、4mg、8mgの2種類あります。

●通常1日1回4mgで開始しますが、効果が不十分の場合、1日8mg
　に増量することがあります。自己判断で増量せず、医師に相談し、
医師の指示に従ってください。

●割ったり、砕いたり、すりつぶしたりしないで、そのままかまずに
服用してください。

フェソテロジンフマル酸塩
徐放錠8mg「サワイ」

フェソテロジンフマル酸塩
徐放錠4mg「サワイ」

原寸大 原寸大

次頁もご覧ください


