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おくすり

OD錠という選択肢
OD錠（口腔内崩壊錠）は、
水なしでも飲むことができるお薬です。

お薬を飲みにくいと
感じている方

多くのお薬を服用
されている方

外出先でお薬を
飲む機会が多い方

就寝前のお薬を
服用されている方

1日の水分量に
制限がある方
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OD錠がおすすめの方

OD錠を服用される患者さんへ



裏

OD錠の飲み方

気になる点などがありましたら、医師・薬剤師に相談してください。
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・だ液のみで飲むことができます。
舌の上で軽く押しつぶすように
して、だ液と一緒に飲みこんで
ください。
寝たままの状態では、飲まない
ようにしてください。

・普通のお薬と同じように、
水またはぬるま湯と一緒に
飲んでください。

おくすり

OD錠（口腔内崩壊錠）は、次の２通りの方法で
服用できます。
どちらの飲み方でも、ききめは変わりません。


