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ｐ03

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ04

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）
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　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
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□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
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□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
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□普通
□なし

／Wed
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　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
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□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
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□普通
□なし
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□痛くない
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ｐ05

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）
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　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
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□普通
□なし
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　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
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　　　　□
　　　　□

□多い
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□痛くない
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□痛くない
□まあまあ痛い
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□なし
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ｐ06

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
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□普通
□なし

／Sat
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□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い
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□なし
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ｐ07

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□
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　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
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□普通
□なし

／Wed
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　　　　□
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□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
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／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
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　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
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□痛くない
□まあまあ痛い
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□なし
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□なし
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□まあまあ痛い
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□普通
□なし
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　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ08

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ09

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

9



ｐ10

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

10



ｐ11

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

11



ｐ12

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

12



ｐ13

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

13



ｐ14

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

14



ｐ15

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

15



ｐ16

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

16



ｐ17

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ18

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ19

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ20

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ21

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ22

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ23

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ24

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ25

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ26

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ27

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ28

月
日付／曜日 ／Mon

薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

日付／曜日 ／Mon
薬は飲んだ？
  ・子宮内膜症の薬
  ・子宮腺筋症の薬

  ・鎮痛薬

今、生理中？

出血量は？

下腹部や腰は
痛い？

●メモ
   （体調や気分など）

 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Tue
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Wed
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Fri
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Thu
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sat
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし

／Sun
 
　　　　　□

　　　　□
　　　　□

□多い
□少ない

□痛くない
□まあまあ痛い
□すごく痛い

□普通
□なし
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ｐ30

●医療機関名

わからないことや気になることがございましたら、

担当の医師や薬剤師にご相談ください。

Memo
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