
夏は高温、高湿度、強い日差しなどにより、脱水症状をおこ
しやすい季節です。脱水状態になるとおしっこが出にく
くなり、メトトレキサートカプセル「サワイ」の排泄が悪く
なるため、副作用がおこりやすくなります。
以下のような症状に気がついたら、服用を一時中止して、
主治医に相談してください。

●口が異常に
かわ

渇く
●疲れやすい、全身がだるい
●めまい、立ちくらみ
●はきけ、食欲不振
●おしっこの量・回数が急に減る

こまめに水分を補給してください

服用される患者さん・ご家族の方へ
を

夏の暑さに
　注意しましょう
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こんな症状をチェック！脱水症状



脱水をひきおこす原因は、
夏の暑さだけではありま
せん。

脱水症状を見落とさない
ように、体調の変化に気を
つけましょう。

暑さだけじゃない、脱水の原因

高齢の方は、喉の渇きを自覚しにくかったり、普段の食事量
が不足しがちな傾向があり、日頃から脱水症状をおこしや
すいとされています。

また、徐々に腎臓の働きも低下してくるため、薬の影響を
受けやすくなります。ご家族の方を含め、日々の体調管理
を心がけてください。

高齢の方はとくに注意しましょう
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下 痢
嘔 吐
食欲不振
熱中症  など

主な脱水の原因




