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は じ め に

●�骨粗しょう症の治療は、継続することが�
とても大切です。

●�骨粗しょう症の治療に関して、�
情報の管理にこの手帳をお役立てください。

●�毎月のカレンダーに薬の使用を記録して�
いきます。服薬や注射の予定日に、印を�
つけたりシールを貼ったりしてください。
　　※�注射記録は、可能な限り、医療関係者の�

ご協力をお願いいたします。

●�医療機関を受診する際には、医療関係者に
見せるなどしてご活用ください。

●�ご自身やご家族、医師・薬剤師の方など、�
どなたが記入されても構いません。
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ご自身のこと

治療を受けている医療機関など

お名前

●骨粗しょう症の治療を受けている医療機関

	 主治医
�
●骨折の治療・リハビリをした医療機関

	 主治医・担当者
�
●骨折の治療・リハビリをした医療機関

	 主治医・担当者
�
●かかりつけ歯科医院

	 主治医
�
●かかりつけ薬局

	 かかりつけ薬剤師
�
●利用している介護施設（デイサービスなど）

	 ケアマネージャー
�



4

骨粗しょう症の経過

骨折履歴

骨折した
年月

背骨の
骨折

足の付け根
の骨折

手首の
骨折 肩の骨折 その他の

骨折（部位）

年 □□１個
□□２個
□□３個〜

□�□�左
□�□�右

□�□�左
□�□�右

□�□�左
□�□�右

（　　　　）
□�□�左
□�□�右　月

年 □□１個
□□２個
□□３個〜

□�□�左
□�□�右

□�□�左
□�□�右

□�□�左
□�□�右

（　　　　）
□�□�左
□�□�右　月

年 □□１個
□□２個
□□３個〜

□�□�左
□�□�右

□�□�左
□�□�右

□�□�左
□�□�右

（　　　　）
□�□�左
□�□�右　月

身長 　㎝ 体重 　㎏

20歳頃の身長 　㎝ 閉経年齢 　歳頃

飲酒 □□�飲まない　□□�飲む

喫煙 □□�吸わない　□□�吸っていた　□□�吸っている

初めて骨粗しょう症と
診断された時期　 年　　月頃（　　　歳頃）　

初めて骨粗しょう症の
治療を開始した時期 　年　　月頃（　　　歳頃）　

骨粗しょう症以外の
既往歴

3

治療薬について

骨粗しょう症の治療のために使用しているお薬の種類に
チェックをつけて、お薬の名前と用法を記入してください

□内服薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□注射薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　日　　　回　　　　　　　　　　　月　　　回
　　　週　　　回

□内服薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□注射薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　日　　　回　　　　　　　　　　　月　　　回
　　　週　　　回

□内服薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□注射薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　日　　　回　　　　　　　　　　　月　　　回
　　　週　　　回

□内服薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□注射薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　日　　　回　　　　　　　　　　　月　　　回
　　　週　　　回

その他、日頃から飲んでいるお薬や健康食品、サプリメントなど
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検査値の記録

●�骨密度の測定結果
検査日：　　　年　　月　　日

部位

検査日：　　　年　　月　　日

部位

検査日：　　　年　　月　　日

部位

検査日：　　　年　　月　　日

部位

検査日：　　　年　　月　　日

部位

検査日：　　　年　　月　　日

部位
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●�骨代謝マーカーの測定結果
検査日：　　　年　　月　　日

種類

検査日：　　　年　　月　　日

種類

検査日：　　　年　　月　　日

種類

検査日：　　　年　　月　　日

種類

検査日：　　　年　　月　　日

種類

検査日：　　　年　　月　　日

種類
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