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このお薬は、黄体ホルモンと卵胞ホルモンという２種類の女性
ホルモンを補充することにより、月経時の 痛を軽減します。

●次のような症状が長く続くときは、医師に相談してください。

●このお薬は避妊を目的に使用することはできません。
●副作用の早期発見のためにも、定期的に診察をうけましょう。
●他の診療科や医療機関を受診するときは、このお薬を飲んでいることを 
　医師、薬剤師に伝えてください。 １日１錠を、21日間連続して飲み、その後7日間は

飲むのを休みます。

このお薬をはじめて服用するときは、月経がはじまって
１～５日目から飲み始めてください。

お薬の飲み方

その他の注意点

くり返す

不正出血※、吐き気、嘔吐、頭痛、生理間隔の異常（39日以上）、
上腹部の痛み、乳房が張る、かたまり状の出血があるなど

※不正出血…月経と違う時期におきる出血

毎日飲む お休み

21日間 7日間

1周期（28日間）

29日目になったら
出血していても
新しいシートで
お薬を飲み始めて

下さい。

●７日間のお休みの期間はケースのキリ
　トリ箇所をめくって忘れないように
　しましょう。

服用される患者さんへ
を

カレンダーなどに、お薬
を飲む期間やお休みする
期間を記入しておくと
安心です。

（例）フリウェル 配合錠LD「サワイ」R



飲む時間をあらかじめ決めておき、毎日同じ時間帯に飲むようにしま
しょう。 このお薬により、血栓症（血管内に血のかたまりが詰まる病気）があらわ

れることがあります。

突然の強い症状としてあらわれた場合は、飲むのをやめてすぐに医療機
関を受診してください。
症状が軽い場合も、血栓症の疑いがあるためすぐに医師に相談してくだ
さい。

毎日１錠を同じ時間帯に飲みましょう。

次のような場合は、すぐに医師に相談してください。

気づいたときにすぐに飲みましょう。次の日から、いつもお薬を飲ん
でいる時間帯に飲み続けてください。

①その日のうちに飲み忘れに気づいたとき

気づいたときに前日飲み忘れた分のお薬を飲み、当日のお薬はいつも
お薬を飲んでいる時間帯に飲みましょう。次の日からはスケジュール
どおりに服用してください。

②翌日に飲み忘れに気づいたとき

気づいたときに前日分の１錠を飲み、当日のお薬はいつもお薬を飲ん
でいる時間帯に飲みましょう。前々日の分は飲まないでください。
次の日からはスケジュールどおりに服用してください。

③２日以上飲み忘れたとき

飲み忘れたとき

服用中の注意点

食事の影響をうけないため、食後でも空腹時でもいつでもかまいません。
ご自身が飲み忘れにくい時間を決めて、服用するようにしましょう。

朝起きたとき 夕食後 夜寝る前 など

例

血栓症にならないために

喫煙は血栓症（静脈血栓症、肺塞栓症、心筋 塞、脳
卒中など）の副作用の危険性を高めることがわかって
います。

・禁煙しましょう！

長時間同じ姿勢を続けたり、水分が不足したりすると血栓症がおこ
りやすくなります。

・適度に体を動かしたり、こまめに水分をとりましょう。

１日に２錠より多く飲むことはありません。！

●足の痛み、むくみ　●手足に力がはいらない・麻痺
●息切れ、押しつぶされるような胸の痛み　●激しい頭痛
●舌のもつれ・しゃべりにくい
●視力障害（見えにくいところがある、視野がせまくなる）
●めまい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

ま　ひ
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