
を

服用される患者さん・ご家族・周囲の方々へ

医療従事者のみなさまへ

（参照）タミフルと異常行動等の関連に係る報告書
（https://www.mhlw.go.jp/content/11121000/000341848.pdf）

〈異常行動による転落等の事故を予防するためのお願い〉
インフルエンザの患者さんでは、抗インフルエンザウイルス薬の服
用の有無や種類にかかわらず、異常行動に関連すると考えられる転
落死等が報告されています。

発熱から少なくとも２日間は、就寝中を含め、特に小児・未成年
者が容易に住居外へ飛び出さないために、例えば、以下のような
具体的な対策を講じるよう、保護者の方にご説明ください。

異常行動

（異常行動の例）
突然立ち上がって部屋から出ようとする／興奮して窓を開けてベラ
ンダに出て、飛び降りようとする／人に襲われる感覚を覚え、外に
走り出す／突然笑い出し、階段を駆け上がろうとする／自宅から出
て外を歩いていて、話しかけても反応しない／変なことを言い出し、
泣きながら部屋の中を動き回る など

①就学以降の小児・未成年者の男性で報告が多い（女性でも発現する）
②発熱から２日間以内に発現することが多い

•玄関や全ての部屋の窓を確実に施錠する（内鍵、チェーンロッ
ク、補助鍵がある場合は、その活用を含む）
•ベランダに面していない部屋で寝かせる
•窓に格子のある部屋がある場合は、その部屋で寝かせる
•一戸建てにお住まいの場合は、できる限り１階で寝かせる

事故を防止するために



●参考：出席停止の期間について●

※ただし、病状により医師が感染のおそれがないと認めたときは、この限りではありません。

学校保健安全法の
適応範囲

学校教育法に規定する学校で、幼稚園、小学校、中学校、義務教育学
校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校、大学及び高等専門学校
すべてが含まれます。

学校保健安全法施行規則では出席停止期間の基準を次のように定めています。
インフルエンザを発症した後５日を経過し、かつ、
解熱した後２日（幼児は３日）を経過するまで、登校できません。

発症の取り扱い：「発熱」のみを発症とする。発熱以外の症状「関節の痛み」等は含まない。
発症日の取り扱い： 医師の診断日にかかわらず、発症した日（発熱が始まった日）を基準とする。
日数の取り扱い： 発症した翌日から起算。発症した日（発熱が始まった日）は含まない。

発症した後５日

日数の取り扱い：解熱した翌日から起算。解熱した日は含まない。

解熱した後２日

発症当日

発症
パターン
①

発症
パターン
②

発症
パターン
③

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目
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を

服用される患者さん・ご家族・周囲の方々へ
オセルタミビル「サワイ」はインフルエンザウイルスが増えるのを抑え、

熱などの症状を早期に改善させるお薬です。

●医師・薬剤師の指示に従い、最後までお飲みください。
●熱が下がり、症状が軽快してもインフルエンザウイルスは体内に残っています。
　周囲へ感染させることもあるので、服用中は安静に過ごすことが大切です。

インフルエンザにかかった時は、飛び降りなどの異常行動をおこすおそれがあ
ります。（特に発熱から２日間は要注意！）窓の鍵を確実にかけるなど、異常行
動に備えた対策を徹底してください。

〈異常行動による転落等の事故を予防するためのお願い〉

●インフルエンザの患者さんでは、抗インフルエンザウイルス薬の服用の有無
や種類にかかわらず、異常行動に関連すると考えられる転落死等が報告され
ています。

●万が一の転落等の事故を防止するため、発熱から少なくとも２日間は、就寝
中を含め、特に小児・未成年者が容易に住居外へ飛び出さないために、例えば、
以下のような対策を講じてください。

●異常行動は、

（異常行動の例）
突然立ち上がって部屋から出ようとする／興奮して窓を開けてベランダに出て、飛び降
りようとする／人に襲われる感覚を覚え、外に走り出す／突然笑い出し、階段を駆け上
がろうとする／自宅から出て外を歩いていて、話しかけても反応しない／変なことを言
い出し、泣きながら部屋の中を動き回る　など

①就学以降の小児・未成年者の男性で報告が多い（女性でも発現する）
②発熱から２日間以内に発現することが多い
ことが知られています。

•玄関や全ての部屋の窓を確実に施錠する（内鍵、チェーンロック、補助鍵がある場合
は、その活用を含む）
•ベランダに面していない部屋で寝かせる
•窓に格子のある部屋がある場合は、その部屋で寝かせる
•一戸建てにお住まいの場合は、できる限り１階で寝かせる

１日２回５日間 お飲みください。

※学校保健安全法施行規則では、出席停止期間の基準を定めています。（詳しくは裏面をご参照ください）

主な副作用として、腹痛、下痢、嘔吐、発疹、蕁麻疹等があらわれることがあります。お薬を
服用後に体調がおかしいと感じた場合は、医師・薬剤師に相談してください。また、出血
がおこることがあるので、血便、吐血、不正子宮出血（月経とは違う時期の出血）などの症
状があらわれた場合は、医師に連絡してください。



※ただし、病状により医師が感染のおそれがないと認めたときは、この限りではありません。

インフルエンザを発症した後５日を経過し、かつ、
熱が下がった後２日（幼児は３日）を経過するまで、登校できません。

登校・外出について　～学校保健安全法施行規則より～

誤飲防止のため、お薬はお子様の手の届かないところで保管してください。
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服用したら□をつけてください。 お薬をもらった日：　　　月　　　日

お薬を服用中でも、以下のような症状があらわれたら医療機関を受診してください。

など

□ 興奮症状がみられる
□ 眼の焦点が合わない
□ その他いつもとは様子が明らかにちがう

□ 呼びかけても返事がおそい
□ けいれん
□ 意識がなくなる
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※専用アプリ「添文ナビ」で読み取ることで、電子添文を閲覧できます。

オセルタミビル
カプセル75mg「サワイ」

オセルタミビル
DS3％「サワイ」


