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ミグリトールOD錠「サワイ」を
服用される患者さんへ

●このお薬は食事の直前にお飲みください。
　 •ごはんやパン等の食べ物と混ざり合って効くお薬ですので、食事
　の直前にお飲みください。

　 •食事を始める時に飲み忘れ、 食事中または食直後に気付いた時は、
　すぐにお飲みください。

●このお薬は、水なしで飲むことができます。唾液を含ませ舌で軽く
押しつぶして、唾液と一緒に飲みこんでください。普通のお薬と同
じように水またはぬるま湯で飲むこともできます。

●医師または薬剤師の指示通りに服用してください。
 　自己判断により服用を中止したり、服用する量を変更したりすると  
病気が悪化することがあります。

●このお薬の服用中に、他のお薬を新たに使用する場合は、必ず医師
または薬剤師にご相談ください。

●このお薬は光や湿気を避け、子供の手の届かないところに保管して
ください。

服用時の注意

〈OD錠 25mg〉 〈OD錠 50mg〉 〈OD錠 75mg〉
表 裏 表 裏 表 裏

食後の過血糖（食後の急激な血糖の上昇）を改善
する糖尿病のお薬です。以下の点にご注意くだ
さい。

（裏面もご覧ください。）
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この注意は必ず家族やまわりの方にもお知らせください。

低血糖の症状とは

低血糖の対処法

低血糖とは、血液中の糖分が少なくなりすぎた状態です。空腹時、運
動中や運動後、就寝前におこりやすいのが特徴とされます。主に次の
ような症状があらわれます。

その他の注意

　（その他の症状）眠気、あくび、顔面蒼白、呼吸がはやくなる、重篤
な場合は、けいれんをおこしたり、意識を失うこともあります。
●他の糖尿病の薬（血糖を下げる薬）を併用した場合、または併用して
いない場合であっても、低血糖をおこすことがあります。
●高所作業や自動車の運転など危険を伴う機械を操作する際は、特
に注意して下さい。

　危険を伴う機械を操作しているときに低血糖をおこすと事故につなが
ります。

●軽いうちはブドウ糖をとると治ります。症状があらわれた場合は、
すぐに10gのブドウ糖をとってください。このお薬は砂糖（ショ糖）
などブドウ糖以外の糖分の吸収を遅らせる作用があります。そのため、
砂糖やあめ菓子などブドウ糖を含まないものでは効果が不十分です。
　普段から10～ 15gのブドウ糖を持ち歩くようにしましょう。
●低血糖を起こした際は、必ず早めに医師に連絡してください。 

このお薬により、低血糖症状をおこすことがあります。

このお薬を服用すると、おなかが張る・緩くなる、おならの回数が
増えるなどの消化器症状がおこることがあります。特に飲み始めに
多くみられますが、気になる場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

消化器症状について
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