
ニフェジピンCR錠「サワイ」を
服用される患者さんへお伝えください

医師 または 薬剤師のみなさまへ

本剤は素錠に３層のフィルム（溶出制御層、

主薬層、遮光層）をコーティングした徐放剤で

あり、外層の遮光層及び主薬層は服薬後数分で

溶けてきますが、溶出制御層内の素錠部は数時

間以上かけて主成分が溶出してきます。そのた

め、服薬患者さんの体調や体質により排便が数

時間以内であれば糞便中に錠剤の一部が排泄さ

れることがありますので、予め患者さんへお伝

え頂きますようお願いいたします。

また、服用時の注意について裏面に記載して

おりますので、併せて患者さんへお伝え頂きま

すようお願いいたします。
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ニフェジピンCR錠「サワイ」を
服用される患者さんへ

この錠剤は１日１回～２回の服用で効果が発揮

されるように設計された錠剤です。

服用すると錠剤の外側がすぐ溶けて効果を発揮

したのち、内側がゆっくりと溶けだして効果を持

続させます。

体調（下痢等）により服用後短時間に排便された

場合、まれに錠剤の形のまま糞便中に排出される

ことがあります。

もし、服用期間中に下痢等の体調の異変を感じ

られましたら主治医又は薬剤師にその旨をお伝え

ください。

裏面もご覧ください
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服用時の注意
●このお薬は、グレープフルーツに含まれる成分

によって、作用が強くなり、血圧が下がりすぎ

てしまうことがあります。そのため、このお薬

と同時にグレープフルーツを食べたり、グレー

プフルーツジュースを飲んだりすることは避

け、コップ一杯の水またはぬるま湯で服用して

ください。

●このお薬は、割ったり、かみくだいたりして服

用すると、頭痛、顔面潮紅等が発現しやすくな

る可能性があります。そのため、割ったり、砕

いたりしないで、そのままかまずに服用してく

ださい。
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