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おしっこが残っている感じがある�

トイレに行ったばかりなのに、またすぐに行く�

おしっこが途中で途切れる�

おしっこを我慢するのが難しい�

おしっこの勢いが弱い�

おしっこを出すとき、おなかに力を入れる�

夜中に何度もトイレに起きる�

加齢などにより前立腺の内側（内腺部）のはれ

がだんだんとすすみ、尿道（尿がとおる道）を

圧迫し、排尿障害を起こす病気です。�

50歳以上の男性に多くみられます。�

ひとつでも当てはまる方は、早めに医師に
相談しましょう。�

「前立腺肥大症」とは・・・�「前立腺肥大症」とは・・・�「前立腺肥大症」とは・・・�

など�

排尿のトラブルは、治療によって改善する
ことができます。�
年のせいとあきらめず、早めに医師に相談
しましょう。�

医療機関名�

～前立腺肥大症～�～前立腺肥大症～�

まずは質問表（3ページ）などを使った
問診を行い、必要に応じて次のような
検査を行います。�

どんな検査をするの？�

症  状�

血液検査、尿検査、触診（直腸診）�
その他、尿流量測定、超音波（エコー）など。�

軽い症状の場合、日常生活に注意しながら
経過を観察したり、お薬による治療を
行ったりします。�

症状が進むと、手術、レーザー療法、�

温熱療法などが必要な場合もあります。�

近年、患者数が増えています。�
初期であれば治りやすいガンですが、
前立腺肥大症と異なり、症状が現れに
くいのが特徴です。ガンの有無は簡単
な血液検査でもわかります。�

どんな治療があるの？�

似た症状を現す別の病気　前立腺ガン�

チェックしてみよう！！�チェックしてみよう！！�チェックしてみよう！！�

男性の方へ�
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