
栄養管理室
 室長

長尾 美恵先生

看護部 
リソースナースセンター

がん化学療法看護認定看護師
弘岡 貴子先生

看護部 
リソースナースセンター
皮膚・排泄ケア認定看護師
入江 優子先生

独立行政法人 労働者健康安全機構 関西労災病院

食欲があるときに、胃腸に負担が少ない、消化の良い軟らかいものを少量でも回数を増やしてとり、栄養
素を補うようにしましょう。

食事の工夫

POINT

POINT

下痢のときは、ナトリウムやカリウムなどの電解質も

水とともに失われています。塩分が含まれる味噌汁や、

お粥に梅干しを入れて食べて補給すると良いでしょう。

カリウムは水に溶けるので、野菜を汁ごと食べられる

汁物にすると無駄なくとることができます。
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