
口内炎の程度やできた場所により痛みや感じ方、食べられるものも異なります。ご自身の症状に合わせ
て調整し、少しでも食べやすい食事をとりましょう。

あまり咀嚼(そしゃく)を必要としないものが食べやすいです。唐
揚げや生野菜のような硬くバリバリしているものや口の中でバ
ラけてまとまらないものは傷にあたり、痛みを増強させます。

酸味や塩味、味の濃いものはひどくしみます。香辛料も刺激とな
ります。

熱すぎるもの・冷たすぎるものは刺激となり食べにくくなりま
す。

麺類などつるっと飲み込める、のどごしがよいものが食べやすい
でしょう。
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食事の工夫

あまり咀嚼 ( そしゃく ) を必要とせず、口の中で

ひとかたまりになって、口に残らず飲み込めるような

あんかけなどがおすすめです。

痛みがひどくて十分に食事がとれないときは

液体やゼリー状の栄養を補う食品などによる

補給も考える必要があるので、医療従事者に相談しましょう。
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