
東邦大学医療センター大森病院
口腔外科 部長

がんセンター がん口腔機能管理部長

関谷 秀樹先生
栄養部 主任 管理栄養士

中村 芽以子先生

日常生活の工夫

  

粘膜が乾燥していると、粘膜が傷つきやすいうえ

食事が飲み込みにくくなります。口腔カンジダ症

（口腔内に生えるカビ）も起きやすくなります。

市販の口腔化粧品の保湿ジェルやうがい薬で口の中を

保湿すると良いでしょう。

炎症を抑える作用があるアズレンスルホン酸ナトリウムを

含む洗口薬も効果的です。

食事がしやすいように食前にケアをするのがポイントです。
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