
日常生活における注意点

  

東邦大学医療センター大森病院
口腔外科 部長

がんセンター がん口腔機能管理部長

関谷 秀樹先生
栄養部 主任 管理栄養士

中村 芽以子先生

食前に抗炎症薬や麻酔薬が入ったうがい薬でうがいをし

痛みを取り除いてから食事をしましょう。

食べやすいように工夫して、できるだけ食事から栄養を

確保しましょう。

次の治療に備えて栄養を蓄えておくことが大切です。
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