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①.こめかみ部分にチークをふんわりとのせます。輝きのあ
るホワイトと混ぜ合わせるとツヤもプラスされ、若々し
い印象になります。

②.こめかみから耳の下 →頬の頂点まで、カタカナの「レ」
の字を描くようにつけます。

かづき先生からのアドバイス！ 元気な顔になるマッサージ&メイク術

チークを入れることで、自然な血色を与え健康的な印象にする効果があります。また、輝きがプラスさ
れることで肌の質感がアップし、つややかな印象に仕上がります。

● 血色をよく見せる
● 明るく健康的な印象に

主な効果
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