
①.下地を手のひらに適量出し、上から下に顔全体に均一
に伸ばします。
日焼け防止に、首や手にも伸ばすと良いでしょう。
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ポイントは、イエロー系を使うこと。肌に透明感を与え、顔色をトーンアップさせます。また、ファン
デーションの特長として、肌色を整え、紫外線などの外部刺激から肌を守る効果もあります。

● 肌に透明感をプラスする
● シミ、そばかすを目立たなくする
● くすみを解消し、顔色をよく見せる
● 紫外線から肌を守る

主な効果

1/2



②.普段お使いのファンデーションをスポンジなどで伸ばし
ます。

ワンポイント
シミ、そばかすなどが気になる時
カバー力の高いファンデーションを軽く水で湿らせたスポンジに取
り、手のひらでよく混ぜたら、気になる部分にポンポンと軽くのせる
ことで、カバーすることができます。その後にフェイスパウダーを軽
くはたきます。

③.フェイスパウダーをパフに取り、しっかりと混ぜてから、下から上におさえるようにはたきます。
フェイスパウダーは肌をサラサラにし、くずれにくく、キメのある肌に整えます。
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