
血流マッサージとは、顔に滞った血液や老廃物を心臓に戻すことで、むくみや血色の悪さによる肌の
くすみなどを改善させるもの。1回わずか30秒、血流に沿って顔を上から下へマッサージします。

①.スポンジに水を含ませて、固くしぼります。さらにティッシュペーパーなどで余分な水分を抑え
ましょう。

②.手のひらに美容液を適量出し、スポンジに含ませます。

マッサージは手で行なっても問題ありませんが、細部に均一に力を与え
るため、適度な厚みと弾力のあるスポンジがおすすめです。

すべりを良くするため、ベタつかないさらりとしたものがおすすめ。普段お使いのもので
も大丈夫です。
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● 肌のくすみが改善され、透明感がアップ
● 顔のむくみやたるみが改善
● 目の下のクマが薄くなる

かづき先生からのアドバイス！ 元気な顔になるマッサージ&メイク術

主な効果
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①.目の下の皮膚がたるまないように、スポンジを
持っていない方の手で、こめかみを引き上げ、目
尻の下にスポンジを当てます。

②.目尻の下から目の周りを1周し、耳の下まですべ
らせます。目の周りの皮膚は薄いので、やさしく
行いましょう。

③.次に、耳の下からあご先まで一気にすべらせま
す。さらに効果をアップさせるために、耳の下か
ら首筋に沿って下にすべらせます。どちらも気
持ちの良い力で、数回行いましょう。

④.①～③を顔の反対側も同様に行いましょう。
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