
体重別投与量早見表

開始用量 最大投与量(１日あたり)

１回量 １日量

亜鉛として
酢酸亜鉛顆粒5％
「サワイ」として

亜鉛として
酢酸亜鉛顆粒5％
「サワイ」として

亜鉛として
酢酸亜鉛顆粒5％
「サワイ」として

亜鉛として
酢酸亜鉛顆粒5％
「サワイ」として

3 1.50mg 0.030g 3.00mg 0.060g 3 2.25mg 0.045g 4.50mg 0.090g

4 2.00mg 0.040g 4.00mg 0.080g 4 3.00mg 0.060g 6.00mg 0.120g

5 2.50mg 0.050g 5.00mg 0.100g 5 3.75mg 0.075g 7.50mg 0.150g

6 3.00mg 0.060g 6.00mg 0.120g 6 4.50mg 0.090g 9.00mg 0.180g

7 3.50mg 0.070g 7.00mg 0.140g 7 5.25mg 0.105g 10.50mg 0.210g

8 4.00mg 0.080g 8.00mg 0.160g 8 6.00mg 0.120g 12.00mg 0.240g

9 4.50mg 0.090g 9.00mg 0.180g 9 6.75mg 0.135g 13.50mg 0.270g

10 5.00mg 0.100g 10.00mg 0.200g 10 7.50mg 0.150g 15.00mg 0.300g

11 5.50mg 0.110g 11.00mg 0.220g 11 8.25mg 0.165g 16.50mg 0.330g

12 6.00mg 0.120g 12.00mg 0.240g 12 9.00mg 0.180g 18.00mg 0.360g

13 6.50mg 0.130g 13.00mg 0.260g 13 9.75mg 0.195g 19.50mg 0.390g

14 7.00mg 0.140g 14.00mg 0.280g 14 10.50mg 0.210g 21.00mg 0.420g

15 7.50mg 0.150g 15.00mg 0.300g 15 11.25mg 0.225g 22.50mg 0.450g

16 8.00mg 0.160g 16.00mg 0.320g 16 12.00mg 0.240g 24.00mg 0.480g

17 8.50mg 0.170g 17.00mg 0.340g 17 12.75mg 0.255g 25.50mg 0.510g

18 9.00mg 0.180g 18.00mg 0.360g 18 13.50mg 0.270g 27.00mg 0.540g

19 9.50mg 0.190g 19.00mg 0.380g 19 14.25mg 0.285g 28.50mg 0.570g

20 10.00mg 0.200g 20.00mg 0.400g 20 15.00mg 0.300g 30.00mg 0.600g

21 10.50mg 0.210g 21.00mg 0.420g 21 15.75mg 0.315g 31.50mg 0.630g

22 11.00mg 0.220g 22.00mg 0.440g 22 16.50mg 0.330g 33.00mg 0.660g

23 11.50mg 0.230g 23.00mg 0.460g 23 17.25mg 0.345g 34.50mg 0.690g

24 12.00mg 0.240g 24.00mg 0.480g 24 18.00mg 0.360g 36.00mg 0.720g

25 12.50mg 0.250g 25.00mg 0.500g 25 18.75mg 0.375g 37.50mg 0.750g

26 13.00mg 0.260g 26.00mg 0.520g 26 19.50mg 0.390g 39.00mg 0.780g

27 13.50mg 0.270g 27.00mg 0.540g 27 20.25mg 0.405g 40.50mg 0.810g

28 14.00mg 0.280g 28.00mg 0.560g 28 21.00mg 0.420g 42.00mg 0.840g

29 14.50mg 0.290g 29.00mg 0.580g 29 21.75mg 0.435g 43.50mg 0.870g

(参考) １回「0.5mg/kg」を開始用量とする場合 (参考) １回「0.75mg/kg」を開始用量とする場合

体重
(kg)

１回量 １日量
体重
(kg)

劇薬・処方箋医薬品注) 注)注意－医師等の処方箋により使用すること

血清亜鉛濃度や患者の状態により適宜増減するが、最大投与量は以下のとおりとする。
いずれの場合も、食後に投与すること。

低亜鉛血症の体重30kg未満の小児 に対する体重別投与量早見表

低亜鉛血症の体重30kg未満の小児に対する用法及び用量

亜鉛として、１回0.5～0.75mg/kgを開始用量とし１日２回経口投与するが、
患者の状態により１回25mgの１日１回経口投与から開始することもできる。

体重10kg以上30kg未満の小児

25mg
(１回12.5mgを１日２回、又は１回25mgを１日１回)

１g中に亜鉛として50mg含有

75mg
(１回25mgを１日３回)

体重10kg未満の小児

※2 低亜鉛血症における低出生体重児又は新生児を対象とした臨床試験は
実施していません。

(酢酸亜鉛顆粒５％「サワイ」の電子添文[ 6. 用法及び用量]より抜粋)

※1 低亜鉛血症における「成人及び体重30kg以上の小児」の用法及び用量は製品電子添文をご参照ください。

※1

※2

効能又は効果、用法及び用量、禁忌を含む注意事項等情報等は製品電子添文をご参照ください。 (2024年9月作成)


