
ラメルテオン錠8mg「サワイ」を
服用されている方へ

このお薬は、睡眠に深く関わるホルモンである「メラトニン」の受容体
に作用することで、睡眠と覚醒のリズムを整え、寝つきをよくする
働きがあります。

フルボキサミンマレイン酸塩と一緒に服用すると、 このお薬の作用
が強くなるおそれがあります。
フルボキサミンマレイン酸塩を服用している、または他の医師から
処方された場合は、服用前に必ず医師または薬剤師に相談してくだ
さい。

フルボキサミンマレイン酸塩と一緒に服用してはいけません

●トイレなどはすませてから、必ず寝る直前
に服用してください。お薬を飲んだらすぐ
に布団に入りましょう。

●お薬と食べ物がいっしょになると、お薬の
効果が弱くなることがあります。食事と同時または食事の直後
には服用しないでください。

●いったん寝た後、途中で起きて仕事などをする可能性があるとき
には、服用しないでください。

●お薬の影響が翌朝以降も続き、眠気をもよおしたり、注意力・ 集
中力などが低下してしまうことがあります。 車などの運転や、危険
を伴う機械の操作などはしないでください。

服用するときは次のようなことに気をつけてください
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このほかにも気になる症状やわからないことがある場合は
医師または薬剤師に相談してください。


