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－医師または薬剤師のみなさまへ－

エルデカルシトールカプセル 0.5μg/0.75μg「サワイ」
を服用される患者さまに、本指導箋をもちいて、服用中の
注意についてご説明ください。

この指導箋は、電子添文のすべての内容について記載してい
るものではありません。
服薬指導にあたっては、最新の電子添文をご確認ください。

エルデカルシトールカプセル｢サワイ｣を
服用される患者さんへ



2P

高カルシウム血症、妊婦・授乳婦に関するご注意

併用時にご注意いただきたい薬剤

定期的な血液検査

次の薬剤を併用される場合は、高カルシウム血症があらわれるおそれが
あるため、特にご注意ください。

　　・カルシウム製剤 (乳酸カルシウム、炭酸カルシウム等)
　　・ビタミンD および その誘導体 (アルファカルシドール、カルシトリオール等)
　　・ＰＴＨ製剤 (テリパラチド等)　　   ・PTHrP製剤 (アバロパラチド酢酸塩)
　　・マグネシウムを含有する製剤 (酸化マグネシウム、炭酸マグネシウム等)

カルシウム、ビタミンDおよびマグネシウムについては、これらの成分を
含むサプリメントの併用に関してもご注意ください。サプリメントを服
用される場合は、医師または薬剤師に相談するようご指導ください。

エルデカルシトール投与中は、血清カルシウム値を定期的（3～6カ月に
1回程度）に測定するために、医療機関を受診するようご指導ください。

高カルシウム血症の症状について
エルデカルシトール服用後、高カルシウム血症に関連する下記のような
症状があらわれた場合は、血清カルシウム値を測定するために、医療機
関を受診するようご指導ください。

高カルシウム血症のおそれのある患者
次の方は高カルシウム血症を発現しやすいため、投与初期に頻回に血清
カルシウム値を測定するために、医療機関を受診するようご指導ください。

妊婦、授乳婦への処方について
エルデカルシトールは、動物での試験（ラット、ウサギ）において、胎
児の骨格異常、出生児の腎臓の変化および外形異常、乳汁中への移行な
どが報告されています。より安全にご使用いただくために、女性の患者
さんに必ずご確認、ご指導ください。

倦怠感、いらいら感、嘔気、口渇感、食欲減退、意識レベルの低下　等

腎機能障害のある患者、悪性腫瘍のある患者、原発性副甲状腺機能亢進症の患者　等

・妊婦、妊娠している可能性のある女性、授乳中の方は禁忌です。
・妊娠する可能性のある女性へは、本剤服用中と最終服用後２週間は避妊の必要が
あることと、適切な避妊方法について、ご説明ください。



表

エルデカルシトールカプセル｢サワイ｣を
服用される患者さんへ

・包装（PTP）シートからお薬を取り出し、水またはぬるま湯で服用して
ください。

・飲み忘れた場合は、飲み忘れた分はとばして、次回からはいつもの飲
み方で飲んでください。絶対に２回分を一度に飲んではいけません。

・あやまって多く飲んだ場合は、主治医または薬剤師にご相談ください。

このお薬は、継続して服用することで効果が得られますので

必ず主治医の指示どおりに飲み続けるようにしてください。

他の人がまちがえて飲むことのないように注意しましょう。

特に小さなお子さんの手の届かないところに保管してください。

このお薬は、活性型ビタミンD3製剤の
骨粗しょう症治療薬です。

１日１回１カプセルを服用してください。

妊娠している方、授乳中の方は、服用しないでください。
服用中に妊娠したと考えられる場合は、すぐに主治医にご相談
ください。
妊娠する可能性のある方は、主治医にご相談ください。服用前
に妊娠検査を受け、服用期間中と最終服用後２週間は必ず避
妊してください。

ウラ面もお読みください

服用するときの注意点

・以前にお薬を使用して、かゆみ、発疹などのアレルギー症状が出たこ
とがある方は、服用する前に主治医または薬剤師にご相談ください。

ほっしん



このお薬の主な副作用として、血液中のカルシウム増加や
尿中のカルシウム増加があります。
次の方は、特に注意する必要がありますので、服用する前に
主治医または薬剤師にお知らせください。
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高カルシウム血症になる
おそれがあります

高カルシウム尿症により、
尿路結石が悪化する
おそれがあります

・腎機能障害と診断された方
・悪性腫瘍と診断された方
・原発性副甲状腺機能亢進症と
  診断された方　

・尿路結石と診断された方
・尿路結石になったことがある方

・このお薬と一緒にカルシウムやビタミンD、マグネシウムを含む
サプリメントを服用すると、これらの副作用があらわれやすくな
ることがあります。サプリメントを服用する場合は、主治医また
は薬剤師にご相談ください。

・血液検査や尿検査などを行うことがありますので、定期的に受診
するようにしましょう。

・服用後に次のような症状があらわれた場合には、主治医にご相談
ください。

服用中に注意していただきたいこと

体がだるい、いらいらする、吐き気がする、
口が渇く、食欲が低下する、意識がぼーっとする

裏
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専用アプリ「添文ナビ」で読み取ることで、
電子添文を閲覧できます。


