
レパグリニド錠「サワイ」を
服用される方へ

服用時の注意

食後の高血糖を改善するお薬です。低血糖をおこすこと
がありますので、以下の点にご注意ください。

● このお薬は必ず食事の直前（食事前10分以内）にお飲みください。
お薬を飲んだらすぐに食事をとるようにしてください。すぐに食事を
とらないと、食事をとる前に低血糖をおこすことがあります。

● このお薬は、食後に飲まないでください。食後に飲むと、お薬の効き目
が弱くなったり、お薬を飲んでから次の食事までの間に低血糖をおこ
すことがあります。

● 飲み忘れたときは、次の時間に１回分をお飲みください。
　食事中に気がついた場合も、１回分をとばして、次の時間に１回分を

お飲みください。
　絶対に２回分を一度に飲んではいけません。

● 食事がとれないときは、このお薬は飲まないでください。

（ウラ面もご覧ください）

レパグリニド錠0.25mg「サワイ」

（原寸）

レパグリニド錠0.5mg「サワイ」

（原寸）
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低血糖の症状

低血糖の対処法

低血糖とは、血液中の糖分が少なくなりすぎた状態です。
主に次のような症状があらわれます。

低血糖の予防

　（その他の症状）眠気、あくび、顔面蒼白、目のちらつき、ふらつき、いつ
もと人柄の違ったような異常な行動をとる

　症状が重い場合は、けいれんをおこしたり、意識を失うこともあります。
　高所作業や自動車の運転など危険を伴う機械を操作する際は、特に注意
してください。

　危険を伴う機械を操作しているときに低血糖をおこすと事故につながります。

● 症状が軽いうちは糖分をとると治ります。普段から砂糖（ショ糖）などを
持ち歩き、症状があらわれた場合は、すぐにその場でとるようにしましょう。
ただし、アカルボース、ボグリボース、ミグリトールといったお薬を一緒
に飲んでいる場合は、砂糖では効果がすぐにあらわれません。必ずブドウ
糖をとってください。

● 十分に注意していても、意識を失うような低血糖がおこってしまうことが
あります。すぐに治療してもらえるように、自分が現在糖尿病で薬を飲ん
でいることを書いたカードなどを身につけておくと安心です。

● 低血糖の症状があらわれた際は、必ず早めに医師に連絡してください。

このお薬により、低血糖をおこすことがあります。

● 医師または薬剤師の指示通りに服用してください。
　自己判断により服用を中止したり、服用する量を変更したりすることは
　危険ですので、絶対にしないでください。
● 食事をみだりに減らしたり、抜いたりしないよう食事療法はきちんと守る
ことが大切です。

　お酒の飲みすぎ、激しい運動、下痢などは低血糖をおこしやすくなるため、
注意してください。食事がとれないときは、医師に相談しましょう。

● このお薬と一緒に飲むと低血糖をおこすお薬があります。他のお薬を飲む
場合は、必ず医師または薬剤師に相談してください。他の医療機関で何か
お薬を処方してもらうときは、レパグリニド錠「サワイ」を飲んでいるこ
とを伝えてください。

この注意は必ず家族やまわりの方にもお知らせください。この注意は必ず家族やまわりの方にもお知らせください。


