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［症状の程度の記録方法］
あなたに思い当たる症状があらわれたら、その症状の程度を数値で記録してください。
あなたの考える最大のつらさを10として、症状を10段階で表してください。
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全く症状がない 考えられる最大の症状

症状の程度 記録欄（数値で記入） 気持ちの状態 記録欄
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［気持ちの状態の記録方法］
あなたの気持ちの状態を「よい・ふつう・わるい」の3段階で表し、気持ちの変化を記
録しましょう。
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記入例 症状の程度 記録欄（数値で記入） 気持ちの状態 記録欄

月 ／ 日 吐き気 脱毛 筋肉痛 関節痛 しびれ その他 よい ふつう わるい
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月　　日

あらわれた症状

対処方法
（医師からの指示を
メモしましょう）

対処後の状態・気分
（医師への報告）

月　　日

あらわれた症状

対処方法
（医師からの指示を
メモしましょう）

対処後の状態・気分
（医師への報告）
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